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Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 

Θέμα: Αντιμετώπιση φθειρίασης (Ψείρες) 
 
Έχει παρατηρηθεί ότι μερικά παιδιά παρουσιάζουν φθειρίαση (ψείρες στο κεφάλι). 
 
Για αυτό παρακαλούμε όλους τους γονείς αυτό το Σαββατοκυρίακο να ελέγξουν τα μαλλιά των 

παιδιών τους και να εφαρμόσουν θεραπευτική αγωγή, αν χρειάζεται. 
 
Παράλληλα σας παρακαλούμε όπως: 

 Γίνεται έλεγχος του κεφαλιού του παιδιού, καθημερινά. 

 Φροντίζετε όπως τα παιδιά σας χτενίζουν τα μαλλιά τους τουλάχιστον 2 φορές την ημέρα, αφού 
το συχνό χτένισμα, ιδιαίτερα το βράδυ, αποτελεί μέτρο πρόληψης.  

 Τα κοντά, συμμαζευμένα μαλλιά, δυσκολεύουν την εξάπλωση της ψείρας. 

 Συμβουλέψετε τα παιδιά σας να μην πλησιάζουν τα κεφάλια τους πολύ κοντά στα κεφάλια των 
άλλων παιδιών. 

 
 Ευχαριστούμε για τη συνεργασία. 

Από το Σχολείο 
 


